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１１月４日（木）、学校主催による「給食試食会」が開かれました。 

３年生が修学旅行で不在でしたが、１年生といっしょにランチルームでいただくこと

になりました。 

今年度も、中学全学年の保護者を対象とした試食会として企画していただき、３０名

強の保護者プラスかわいいお客さまの参加で、ふだん生徒たちが食べている“ランチ

ボックス形式”の給食をいただきました。 

≪本日のメニュー≫ 

  ＊ あおのりごはん 

  ＊ かつ煮 

  ＊ 野菜いため 

  ＊ こんにゃくのピリカラ煮 

  ＊ キウイフルーツ 

  ＊ 牛 乳 

 

 

１年生にならって、いっしょに 

「いただきます♪」をし、いざ試食！生徒たちも楽しそうに食べています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は、東京都教育庁から学校給食関係者の方が二人いらして、お話しをしてくだ

さいました。 

両国附中生たちの給食風景 

給食試食会の様子 



まず、生徒たち全員が回答した、給食に対するアンケート結果の報告がありました。

嬉しいことに、生徒たちの意見が反映されて今月から温かい一品が週１回→２回に増

えているそうです！また、アンケートの中の要望欄に、｢みそ汁をつけて欲しい。｣と

いうのが多かったそうで、これには「みなさん、ちゃんとした食生活をしているので

すね！さすが両国附中生！」とほめていただきました。 

 

試食した保護者の方からは、 

＊ 思っていたよりおいしかった。 

＊ 野菜いためは、しゃきしゃき感が残っていてよかった。 

＊ こんにゃくや野菜はもう少し大きく切ってあっても良いように感じた。 

＊ 子供たちの食事時間が短く、あわただしい感じがしたが、皆整然と準備/片付けを

済ませている様子には少し安心した。 

＊ 温かい一品が週１から週２に増えるのがありがたい。 

＊ ごはんが温かくておいしかったが、かつ煮は冷たくて少し味が濃いように思った。 

＊ おかずのかつ煮は冷たくても味がしっかり付いていたので、ごはんがすすんだ。 

 

というような声が届けられました。特に食事の時間に関しては上記以外にも多くの意

見が寄せられ、「食事の時間が短い。」と感じた方が多かったようです。 

 

このような保護者からの意見や感想を、これからも生徒たち・時代に合わせた、 

「楽しくおいしい給食づくり」に役立てていただければと思います。 

 

牛乳ビンの紙製のふたとビニールカバーは別々に回収するなど、ごみの分別もきちん

とされていました。 

 

ご ち そ う さ ま で し た ～ ♪♪ 


